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Forord

Denna rapport ar en del av det tredriga projektet Clear Waters from Pharmaceuticals (CWPharma) som
finansierades av EU:s Interreg Baltic Sea Region Program. Syftet med projektet var att minska spridningen av
likemedelsrester till Ostersjon.

Linsstyrelsen Ostergotland deltog i projektet tillsammans med andra myndigheter, forskare och
avloppsreningsverk fran sju ostersjolander. Projektet delades in i fyra arbetspaket med fokus pa att kartlagga
(1) utslapp, miljorisker och konsumtion, (2) avancerad rening av avloppsvatten, (3) uppstromsatgarder och (4)
handlingsplan. I denna rapport presenteras rekommendationer pd uppstromsdtgarder som kan vidtas for att
o0ka medvetenheten hos saval personal inom sjukvarden som hos allmanheten kring lakemedels
miljopaverkan.

De totalt atta rekommendationerna i denna rapport utgar fran goda exempel i Sverige och bestdr av dtgarder
som kan implementeras i andra Ostersjélinder. Rekommendationerna har delats upp i foljande fyra
fokusomraden; utbildning, databaser och vdgledningar, informationsspridning till allmdnhet, och samarbete
mellan intressenter och nyckelaktérer. Vissa rekommendationer gar att genomfora utan stora utmaningar eller
ekonomiska insatser medan andra rekommendationer kan krava exempelvis ekonomiska investeringar eller
forandring i lagar och férordningar.

Samarbetet i Sverige dr en av de framsta orsakerna till de framsteg som gjorts for ldkemedel i miljon. Till
exempel ar Likemedelsverkets nystartade "Kunskapscentrum for lakemedel i miljon” en bra plattform for
olika aktorer att diskutera miljofragor kopplade till Idkemedel. Bland alla de olika aktorer som ar med i
ndtverket finns en kdnsla av en gemensam miljovision med gemensamma mal. Darmed &r en
rekommendation att Ostersjolinderna underséker méjligheterna att etablera liknande nationella
kunskapscentra inom sina nationella likemedelsmyndigheter. Aven befintliga nitverk kan anvindas som
utgdngspunkt for att dven involvera andra miljofragor relaterade till ladkemedel och for att hitta nya
samarbetsmojligheter. Slutligen ar samarbete mellan EU-landerna ocksa avgorande for att framgdngsrikt
genomfora miljoaspekter i lakemedels livscykel.

Tack

Linsstyrelsen Ostergdtland vill rikta ett stort tack till lead partner Finnish Environment Institute (SYKE) samt
ovriga projektpartners som alla bidragit aktivt till denna rapport. Vi ar dven tacksamma for stodet fran
projektets associerade organisationer och alla som pa nagot satt bidragit till projektet.

Linsstyrelsen Ostergotlands arbete i projektet har, utéver bidrag frén EU:s dstersjdprogram, dven

medfinansierats av Havs- och vattenmyndigheten genom anslag 1:1 Atgirder for en béttre havs- och
vattenmiljo.
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Kokkuvote

Viimastel aastakiimnetel on saanud selgeks, et monedel ravimitel on kahjulik keskkonnaméju
veeokostisteemidele. Seetottu on vaja vahendada keskkonda sattuvate ravimijaakide kogust. UNESCO ja
HELCOMIi poolt 2017. aastal avaldatud uuringuaruandes ravimijadkidest Ladnemere piirkonna (LMP)
veekeskkonnas on vdlja toodud teabeliingad, mis puudutavad teadlikkuse tostmist ravimitega seotud
keskkonnaméjudest tervishoiusektoris ja ravimite moistliku tarbimise edendamist. Kaesoleva aruande
eesmark on tdita méned HELCOMIi aruandes valja toodud teadmiste liingad, eelkdige tosta teadlikkust
ravimitega seotud keskkonnamgjudest. Rootsis on kujundatud tervishoiutootajatele head tavad, milles
kirjeldatakse, kuidas votta ravimitega seotud keskkonnaméjusid arvesse juba nende valjakirjutamisel, ning
suunised selle kohta, kuidas muuta keskkonnateave kattesaadavaks ja ligipadsetavaks nii tervishoiutoGtajatele
kui ka tildsusele. Aruandes kirjeldatakse ja hinnatakse Rootsis rakendatud tavasid ning sonastatakse
soovitustena meetmed, mida on voimalik rakendada ka teistes LMP riikides.

Rootsi sidusriihmadega peetud dialoogide kaudu s6nastati iihtekokku kaheksa soovitust. Soovitused on
jaotatud nelja pohivaldkonda, milleks on haridus, andmebaasid ja suunised, teabe levitamine tildsusele ja
koosto6 sidusriihmade vahel. Kui méned soovitused saab ellu viia ilma suuremate probleemide vo6i rahaliste
kulutusteta, siis teised néuavad suuri muudatusi, nditeks majandusinvesteeringuid ja digusaktide muutmist.

Aruanne annab infot ka teistes Ladnemere piirkonna riikides rakendatud tavade kohta, mille on koostanud
CWPharma projektis osalenud partnerid. Ravimite ja nende jadkide keskkonda sattumise kasitlemise osas on
LMP riigid tinaseks joudnud erinevale tasemele. Uldsuse teadlikkus ravimitega seotud keskkonnamdjudest on
riigiti erinev, nagu ka jarelejaanud ravimite tagastamiseks loodud siisteemid. Tervishoiutootajatele antav
haridus LMP riikides sisaldab enamasti pShiteadmisi erinevate ravimite ja ravimitihenditega seotud
keskkonnaméjudest, kuid nende teadmiste ulatus ja sisu on erinevad.

Uks aruandes antud soovitusi on, et ravimitega seotud keskkonnamdjud peaksid olema koondatud riiklikusse
vGi ideaalis ELi tasandil koostatud andmebaasi. Alustuseks voiksid Ladnemere riigid uurida voimalust luua
riiklikud liidesed Rootsi andmebaasidele ,Ravimid ja keskkond” (Janusinfo) voi FASS. Kuigi nimetatud
andmebaasidesse kogutud andmed ei ole tdielikud, on nende ndol tegemist juba olemasolevate
platvormidega, mis annavad vaartuslikku teavet ja kuhu on kogutud klassifitseerimise seisukohast olulisi
kriteeriume. Rootsis on mitmeid kanaleid ravimitega seotud keskkonnaméju puudutava teabe levitamiseks,
mille eesmark on tdsta tildsuse teadlikkust sel teemal. Teistelgi riikidel tasuks kaaluda selliste tegevuste
ilevotmist nagu nditeks apteekide poolt korraldatavad teavituskampaaniad, mille kaigus kutsutakse tiles
tagastama apteekidesse kasutamata ja jarelejaanud ravimeid (sarnaseid kampaaniaid korraldatakse ka
Saksamaal ja Soomes) ning ravimitega seotud keskkonnamgjusid tutvustavate infolehtede jagamine, mis on
osutunud tohusaks teadlikkuse tostmisel nii apteekrite, arstide kui ka tildsuse seas.

Erinevate sidusrithmade koost66 on iiks peamisi pdhjuseid, miks Rootsi on olnud edukas ravimite ja
keskkonna valdkonnas. Rootsi Ravimiameti juurde on loodud ravimitega seotud keskkonnateemade
teadmuskeskus, mis on platvormiks erinevatele osapooltele, et arutada ravimitega seonduvaid
keskkonnakiisimusi. Need osapooled jagavad tihist nagemust keskkonnast ja tihiseid eesmarke. Seega on tiks
teistelegi LMP riikidele antavatest soovitustest uurida sarnaste riiklike teadmuskeskuste loomise voimalusi
kohalike ravimiametite juurde voi kasutada lahtepunktina olemasolevaid vorgustikke, et haarata ka muid
ravimitega seonduvaid keskkonnakiisimusi ja leida uusi koost6ovoimalusi. Loppkokkuvoéttes on ilioluline ELi
riikide vaheline koost60, et edukalt rakendada keskkonnaaspekte kéigis ravimi olelusringi etappides.

Marksonad: head tavad, ravimid, teabe levitamine, teadlikkus apteekrite, arstide ja tildsuse seas, haridus,
andmebaasid, koost60, soovitused, Lidnemere piirkond, ravimitoostus, haiglad, tervishoiuasutused
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1. Sissejuhatus

Viimastel aastakiimnetel on saanud selgeks, et mdnedel ravimitel on keskkonnaméjusid, mis koormavad
Ladanemere 6kosiisteeme (UNESCO & HELCOM, 2017). Kdesolev aruanne koostati ELi Interreg Laanemere
piirkonna riikidevahelise koost66 programmist rahastatud CWPharma projekti (2017 -2020) t66paketi (GoA)
4.2 raames. Toopaketi GoA 4.2 eesmark oli tdsta teadlikkust ravimite ja toimeainetega seotud
keskkonnamdjudest tervishoiusektoris ning edendada ravimite moistlikku tarbimist. Rootsis on kujundatud
tervishoiutootajatele head tavad, milles kirjeldatakse, kuidas votta ravimitega seotud keskkonnamdjusid
arvesse juba nende valjakirjutamisel, ning kuidas muuta keskkonnateave kattesaadavaks nii
tervishoiutootajatele kui ka tildsusele. To6paketi GoA 4.2 eesmark oli kirjeldada Rootsis rakendatud tavasid ja
voimalust levitada neid ka teistes Lidanemere piirkonna (LMP) riikides. ELi riikide vaheline koost66 on
ilioluline selleks, et edukalt rakendada keskkonnaaspekte koigis ravimi olelusringi etappides: alates nende
tootmisest ja valjakirjutamisest kuni tarbimiseni ja jadtmekaitluseni.

Uks kiesoleva aruande eesmarke oli tiita teabeliinki, mis on vilja toodud HELCOMi uuringuaruandes
ravimijadkidest LMP veekeskkonnas (UNESCO & HELCOM, 2017). Need liingad puudutavad teadlikkuse
tostmist ravimitega seotud keskkonnamgjudest tervishoiusektoris ja ravimite méoistliku tarbimise edendamist.
Lisaks on kdesolev aruanne kooskélas dsja avaldatud Euroopa Liidu strateegilise lahenemisviisi eesmarkidega
ravimitele keskkonnas (EC, 2019). Nii ELi strateegia kui ka kdesoleva aruande ithine eesmark on tuua valja
teadmiste liingad ja pakkuda véimalikud lahendused nende tditmiseks.

Aruandes hinnatakse Rootsis rakendatud hdid tavasid ja kogemusi ravimeid puudutava keskkonnateabe
levitamisel ning tuuakse vilja teabe kasutamisega seotud liingad. Aruande 16pus on soovitused, mis on
esitatud suunistena ravimeid puudutava keskkonnateabe levitamiseks LMP-s.
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2. Rootsi riiklik keskkonnateabe strateegia

2.1 Riiklik ravimistrateegia

Rootsi riikliku ravimistrateegia aastateks 2011-2018 t66tasid vilja Rootsi valitsus ja Rootsi kohalike ja
piirkondlike omavalitsuste liit (SALAR) koost66s mitmete ravimivaldkonna osapooltega. SALAR on
tooandjate organisatsioon, mis esindab kohalikke omavalitsusi Rootsis ja seisab nende huvide eest. Kéik
Rootsi kohalikud ja piirkondlikud omavalitsused on SALARI liikmed. Rootsi riikliku ravimistrateegia
visioonina, mille suunas tootatakse, on sénastatud: ,M®aistlik ravimitarbimine, millest véidavad nii patsient
kui tthiskond”. See visioon tdhendab nii ravimite tGhusat ja ohutut kui ka keskkonnasaastlikku tarbimist.
Strateegia keskkonnaaspektid keskenduvad ravimite riskihindamise tdiustamisele. 2018. aastal keskendusid
riikliku ravimistrateegiaga seotud tegevused ravimite tootmisega kaasnevatele negatiivsetele
keskkonnamdjudele ning ravimite riskihindamisele (Government Offices of Sweden, 2017).

Selleks, et avardada teadmisi ravimitega seotud keskkonnamdjudest, on riikliku ravimistrateegia raames
algatatud mitmeid tegevusi. Nditeks Rootsi Keskkonnauuringute Instituut (IVL) viis aastatel 2017-2018 1abi
projekti, mille raames arendati edasi varem koostatud keskkonnahindamise mudelit, keskendudes ravimi
olelusringile tervikuna (Pélsson et, al. 2019).

Rootsi Ravimiametil (MPA) on valitsuse poolt antud tilesanne kooskolastada ja jalgida riikliku
ravimistrateegia raames labi viidavaid tegevusi ning edastada tulemused valdkonna professionaalidele,
tildsusele ja teistele ravimivaldkonnaga kokku puutuvatele osapooltele (Likemedelsverket, 2019).
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3. Rootsi ravimite ja keskkonna valdkonnas
rakendatud tavad

Ravimitega seotud keskkonnateemadega tegelevad Rootsis peamiselt ametiasutused, piirkondlikud
omavalitsused, ravimifirmad, apteegid ja valitsusvalised organisatsioonid, nagu nt
kaubandusorganisatsioonid. K6ik need osapooled jagavad tihist ndgemust keskkonnast ja tihiseid eesmarke.
Jatkuv t66 sdeluuringute, kampaaniate ja haridusprogrammide ndol ei pruugi aga olla alati piirkondlikul v&i
riiklikul tasandil koordineeritud. See voib pohjustada t66 dubleerimist voi mone teema tdhelepanuta jadmist.

3.1 Rootsi Ravimiamet

Rootsi Ravimiamet (MPA) on riiklik asutus, mis vastutab ravimite tootmise ja turustamise eeskirjade ja
jarelevalve eest. Samuti vastutavad nad ravimitega seotud keskkonnakiisimuste eest. MPA on ametiasutus, kes
kiidab heaks ravimid ja ka koos tootjapoolse taotlusega esitatava keskkonnaméjuhinnangu. MPA teeb t66d
selle nimel, et leida, hinnata ja levitada ravimitega seotud keskkonnateavet, tehes seda peamiselt oma
veebilehe ja avalike aruannete kaudu. MPA korraldab ka eriarstide iilikooliopingute programmi raames
peetavaid kursusi, kus kasitletakse ravimite ja keskkonnaga seotud kiisimusi. Need kursused hélmavad
ravimitega seotud keskkonnaméjusid alates ravimite tootmisest, valjakirjutamisest ja tarvitamisest kuni
jaatmekaitluseni.

MPA osaleb aktiivselt ka ELi to6riihmades ja teeb t66d selle nimel, et suurendada keskkonnakaalutluste
osakaalu ELi ravimeid kasitlevates digusaktides (Likemedelsverket, 2019B).

3.1.1.1 Rootsi ravimitega seotud keskkonnateemade teadmuskeskus

Alates 2018. aastast eraldab Rootsi valitsus igal aastal viis miljonit Rootsi krooni ravimitega seotud
keskkonnateemade teadmuskeskusele. Keskuse loomine ja selle eest vastutamine on volitatud MPA-le.
Esimene samm oli piistitada eesmargid ja tegevuskava aastateks 2019-2023. Teadmuskeskuselt oodatakse, et
see tOstaks veelgi enam esile teadmisi ravimijadkide mojust keskkonnale ning aitaks kaasa ravimitega seotud
kasvavate keskkonnaprobleemide lahendamisele nii Rootsis kui ka ELis (Likemedelsverket, 2019B).

Teadmuskeskuse peamine eesmark on siiski vdlja arendada platvorm, mis voimaldaks dialoogi ja koost66d
koigi osapoolte vahel, kes Rootsis ravimitega tegelevad, st ametiasutusi, akadeemilisi ringkondi,
tervishoiusektorit, ravimitoostust, apteeke, valitsusvaliseid organisatsioone ja osati ka tildsust.
Teadmuskeskuse tegevused jagunevad kolme sihtvaldkonda, nendeks on koostd6 ja dialoog, teadmiste
avardamine ja vidline seire / turu-uuringud. Sihtvaldkonnad hélmavad eesmarke avardada teadmisi
ravimainetest, mis véivad mojutada keskkonda, nditeks andmete kogumise teel, ja tegutseda riikliku
ravimitega seotud keskkonnateabe allikana (Lakemedelsverket, 2019B).

3.2 Rootsi Keskkonnakaitseamet

Rootsi Keskkonnakaitseamet (SWEPA) on riiklik asutus, kes vastutab keskkonnadigusaktide valjatootamise ja
rakendamise, aga ka muude vahendite ja meetmete valjat6otamise ja rakendamise eest, mille eesmark on
jouda mittetoksiliste ja ressursitdhusate materjalitstikliteni.

SWEPA vastutab ka keskkonnaseisundi seire eest. Seetdttu moddetakse riiklike keskkonnaseireprogrammide
raames regulaarselt erinevate keskkonnasaasteainete esinemist ja tasemeid. Lisaks viiakse labi sdeluuringuid,
et uurida uute saasteainete olemasolu keskkonnas ja nende moéju keskkonnale. Viimastel aastatel on
meetmed ja s6eluuringud hélmanud ka mitmeid ravimeid, nditeks hormoone, valuvaigisteid, antibiootikume,
poletikuvastaseid aineid, unerohtusid ja antidepressante (Linderoth, M. 2019).
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Keskkonnaseire uuringute tulemusi levitatakse regulaarselt infolehtede ja seminaride kaudu, mis on
suunatud peamiselt maakonnavalitsustele ja teistele ametiasutustele ning teadlastele. Séeluuringute tulemusi
kasutatakse ka selleks, et mddrata kindlaks, millised ained tuleks liilitada prioriteetsete ainete nimekirja ja
lisada edasistesse tegevustesse, jareltegevustesse voi riiklike ja piirkondlike merekonventsioonide raames
peetavatesse aruteludesse (Baresel, C. et. al. 2019).

SWEPA edendab ka siivapuhastustehnoloogiate rakendamist ravimijdadkide ja muude saasteainete
eemaldamiseks reoveepuhastites, sest see on oluline keskkonda sattuvate saasteainete koguse vahendamisel.
Selle t66 raames jagab SWEPA riigi rahastatavaid investeerimistoetusi, mille eesmérk on uuendada
reoveepuhasteid tdiendavate stivapuhastustehnoloogiate abil. 2018. aastal eraldas SWEPA Rootsi Vee- ja
Kanalisatsiooniettevotete Liidule rahastuse, et luua hanke-eelne t66rithm, mis koosneb Rootsi
reoveepuhastite esindajatest. Hanke-eelse toorithma iildeesmark on toetada ja kaasa aidata
stivapuhastustehnoloogiate kulutéhusale hankimisele ja rakendamisele Rootsi reoveepuhastites. 2018.-2019.
aasta tegevused holmasid naiteks teadmiste ja kogemuste kogumist ja levitamist selliste tehnoloogiate
rakendamise kohta Rootsis ja ELis, mida tehti seminaride ja veebilehe kaudu. Lisaks avaldab SWEPA kord
kahe aasta jarel triikise ,,Reoveepuhastus Rootsis®, mis sisaldab ka peatiikki reovee siivapuhastamisest
ravimijadkide ja muude keskkonnasaasteainete eemaldamiseks (André, A. et al. 2016).

3.3 Piirkondlikud omavalitsused (endised maavolikogud)

Rootsi jaguneb 21 piirkonnaks ehk 1ddniks, mis vastutavad muu hulgas igatiks oma tervishoiu ja haiglate
juhtimise ja toimimise eest. Igal piirkonnal on oma keskkonnaamet, mis tegeleb sageli ka ravimitega seotud
keskkonnaméjudega. Kuna aga piirkonnad to6tavad tiksteisest sdltumatult, siis on sealsetel keskkonnaametitel
erinevad prioriteedid ja fookuspunktid. Piirkondadel on riiklik vorgustik, mis véimaldab teha koost66d ja
jagada keskkonnakiisimusi puudutavaid materjale ja kogemusi, ning ménedes kiisimustes on kujundatud ka
tthised seisukohad, nditeks kuidas tervishoiut66tajad peaksid iimber kdima ravimijadtmetega, missugust teavet
antakse tervishoiutodtajatele ja méningal maaral ka tildsusele ravimitega seotud keskkonnamgjude kohta.

Uks niide keskkonnaalasest to6st on aastast 2018, mil Ostergétlandi piirkonnas jagati tervishoiutéotajatele
teavet ravimitega seotud keskkonnamojude kohta. Tervishoiutootajatele naidati siseveebis harivaid filme ning
selleks, et levitada sonumit tildsuse seas, jagati teavet ka patsientidele ooteruumidesse paigutatud ekraanide
kaudu.

Teine ndide on Stockholmi piirkonnast, kes pakub oma veebilehel Janusinfo.se veebikoolitusi, mille teemaks
on ravimitega seotud keskkonnateave (Stockholm, 2019). Sihtgrupiks on inimtervishoius kasutatavate ravimite
valjakirjutajad ja kursus on {iles ehitatud erinevate patsientide ja haigusloondidete pohjal. Kursuse eesmark on
avardada teadmisi selle kohta, kuidas ja miks ravimid mé&jutavad keskkonda, kuidas tegeletakse nende
kiisimustega Stockholmi piirkonnas ning kuidas arvestada keskkonnaalaseid aspekte igapdevases tervishoius.

3.3.1 Andmebaas ,Ravimid ja keskkond” Janusinfo-s

Piirkondadel on erinevaid voimalusi, kuidas anda soovitusi keskkonnamgéjude arvestamiseks ravimite
valjakirjutamisel. Stockholm on nditeks vdlja to6tanud andmebaasi, mis sisaldab teavet enam kui 8oo
toimeainega seotud keskkonnamojude kohta. Andmebaas on vabalt kattesaadav aadressil Janusinfo.se ning on
tolgitud ka inglise keelde (Region Stockholm, 2020). Kuna ravimite ja toimeainete kohta kaivat
keskkonnateavet on raske leida, siis on see andmebaas suureks abiks kdigile piirkondadele (Baresel, C. et. al.
201

Andmebaasis on ravimid liigitatud vastavalt kindlakstehtud ohutegurile (ohuskoor) ja riskihinnangule.
Ravimite klassifitseerimise alane t66 algas 2001. aastal tanu suurenenud teadlikkusele keskkonda sattunud
ravimijadkidest ja nendega seotud keskkonnaméjudest. Klassifikatsioon valmis Stockholmi piirkonna
omavalitsuse (tol ajal Stockholmi maavolikogu) ja Apoteksbolaget AB (tol ajal
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valitsuse omanduses olev apteegimonopol) vahelises koost60s. 2005. aastal laiendati koost66d ja sellesse
kaasati ka Rootsi Ravimiamet (MPA), Rootsi Ravimitootjate Liit (LIF) ja Rootsi kohalike ja piirkondlike
omavalitsuste liit (SALAR). Tapsem teave klassifitseerimissiisteemi kohta on kittesaadav veebilehel
Janusinfo.se (Region Stockholm, 2019B).

Asja heakskiidetud ravimitega seotud keskkonnaméju kisitlev teave on koondatud peamiselt Euroopa
Ravimiameti (EMA) veebilehel avaldatud Euroopa avaliku hindamisaruande (EPAR) keskkonnariski
hinnangust. 2006. aastal avaldas EMA teaduskomitee, tipsemalt inimtervishoius kasutatavate ravimite
komitee (CHMP) suunised keskkonnariski hindamiseks enne ravimite heakskiitmist. ,Ravimid ja keskkond”
sisaldab ka teavet riskihinnangute kohta, mis péhinevad ravimijiadkide keskkonnakontsentratsioonidel ja
okotoksikoloogilistel andmetel. Need riskihinnangud annavad EPARI ja FASS.se teoreetilisemat laadi
riskihinnangute korval olulist lisateavet. Samuti on andmebaasis ,Ravimid ja keskkond” dra toodud
meditsiiniliselt vorreldavate alternatiivide hinnangud.

Stockholmi piirkond on vilja to6tanud loetelu 25-st keskkonnale kahjulikust ravimi toimeainest, mille
heitkoguseid tuleks vahendada (SLLs tabel keskkonnaohtlikest ravimainetest). Loetelu sisaldab ka
ettepanekuid tervishoiutdotajatele nende ravimite heitkoguste vahendamiseks (vt www.janusinfo.se/miljo).
Soovitused on vdlja todtatud konsulteerides Stockholmi piirkonna ravimi- ja ravikomisjoniga ning selle
eksperdirithmadega. Samas on mitmed nende 25 aine seast liilitatud ravimite soovitusnimekirja (vt 3.3.2).
Ravimite soovitusnimekirjas toodud ravimite puhul on alati esikohal patsiendi ohutus.

3.3.2 Ravimite soovitusnimekiri

Igas piirkonnas on oma ravimi- ja ravikomisjon, mis annab soovitusi ravimite valjakirjutamiseks, tuginedes
teaduslikele dokumentidele, mis puudutavad ravimite tohusust ja ohutust, kulutéhusust ja keskkonnaaspekte
(Gustafsson, LL. et al. 2011). Ravimite soovitusnimekirjast ravimeid valides arvestab Stockholmi piirkond
keskkonnaméjudega. Soovitusnimekirja kuuluvaid ravimeid on hinnatud selliste keskkonnaaspektide osas
nagu keskkonnaalane klassifikatsioon, pisivus, bioakumuleeruvus ja toksilisus veeorganismide suhtes (koos
tarbitavate ravimikogustega ja sellega, kui palju neist jouab loodusesse). Muude keskkonnaaspektide hulgas
voidakse hinnata ka ravimijadkide eemaldamise tdhusust reoveepuhastites, leidumist vees ja kalades, muutusi
veeorganismides ja antibiootikumide puhul antimikroobse resistentsuse tekke ohtu. Ravimite
soovitusnimekiri on leitav ka inglise keeles (Andersén - Karlsson, E., Ateva, K. & Gustafsson, LL. 2015).

Soovitusnimekirja jargitakse Stockholmis laialdaselt, mis tdhendab, et paljud selles soovitatud ravimid on laialt
kasutusel. Sellest hoolimata on esmatdhtis ravimite raviefektiivsus ja ohutus, alles seejarel voetakse arvesse
keskkonnahinnangut, misjarel antakse soovitus kdige sobivamaks alternatiiviks (Eriksen, J., Gustafsson, LL.,
Ateva, K., et al. 2017).

3.4 Rootsi Ravimitootjate Liit (LIF)

LIF on Rootsi teaduspdhise ravimitoostuse kutsetihendus. Sellesse kuulub umbes go liiget, kes miitivad
ligikaudu 80% koigist Rootsis miitidavatest ravimitest. Liidul on oluline roll ravimite keskkonnaaspekte
kasitlevate heade tavade kujundamisel ning see on aktiivselt osalenud ja juhtinud mitmeid algatusi viimase
10-15 aasta jooksul.

3.4.1 FASS

Uks LIFi paljudest tuntud algatustest on maailmas ainulaadne avalik andmebaas FASS, mis sisaldab palju
teavet, sealhulgas keskkonnamdju puudutavat infot Rootsi turul heakskiidetud ravimite kohta (veebileht
www.fass.se). FASSi pohieesmark ei ole jagada keskkonnamdju puudutavat teavet, vaid anda
tervishoiutootajatele ja patsientidele infot ravimite annuste, tarvitamise, kdrvalméjude, pakendi suuruste,
hindade ja kattesaadavuse kohta. FASS-is olevat teavet uuendatakse pidevalt turule tooteid toovate
ravimifirmade poolt ning nemad rahastavad ka veebilehe ja andmebaasi haldamist. Kuna mistahes
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keskkonnaméju puudutava teabe avaldamine toimeainete voi ravimite kohta FASS-is on ravimifirmadele
vabatahtlik, siis vGib selles {ihe toimeainega seotud keskkonnamdju kohta leiduda vaga mitmesuguseid
andmeid. Dokumentatsiooni vaatab enne avaldamist 1abi Rootsi Keskkonnauuringute Instituut (IVL), kuid see
kvaliteedikontroll ei saa esitatud infot valideerida ega nduda vabatahtlikult avaldatud info tdiendamist (Graae,
L., Westberg, E. & Ortlund, L. 2016). Pakendite suurust ja hindu puudutavat teavet uuendavad kodulehel
pidevalt Ravimiamet ja Hambaravi- ja Ravimihiivitiste Amet.

Ettevotete jaoks loodud stiimulid oma teabe avaldamiseks vGib jagada kaheks. Esiteks on ravimifirmadel iiha
suurem surve muutuda labipaistvamaks, eriti selles osas, mis puudutab andmeid nende toodetega seotud
keskkonnamoju kohta. Programmi esitleti 2003. aastal Stockholmi piirkonna omavalitsuse ja Apoteketi
(valitsuse omanduses olev apteegimonopol) poolt korraldatud riigihankel kui ,,vabatahtlikku néuet*. Teiseks
nagi LIF selles algatuses voimalikku konkurentsieelist, arvestades tarbijate nGudmist labipaistvuse jarele ja
hankijate eeldatavat valmisolekut maksta rohkem ,roheliste alternatiivide” eest.

Alates 2001. aastast on FASS veebipdhine, kuid FASS oli véljakujunenud ravimiteabe platvorm juba ammu
enne selle veebilehe kdivitamist. Varem avaldati FASS igal aastal raamatuna, mille esimene valjaanne ilmus
1966. aastal. FASSi kasutajateks olid ravimite valjakirjutajad ja tervishoiutootajad, kuid 1990. aastal anti valja
patsientidele suunatud lisavéljaanne. Keskkonnamgju puudutava teabe lisamisele eelnes see, et valitsus volitas
2002. aastal MPA-d uurima Rootsi turul olevate ravimitega seotud keskkonnariskide liigitamise voimalusi.
Selle tulemusel esitati soovitused klassifitseerimisel rakendatavate keskkonnaparameetrite kohta. LIF vottis
endale kohustuse to6tada valja klassifitseerimismudel ning esimesed keskkonnaméjude dokumendid avaldati
FASS-is 2005. aastal.

LIF tootab aktiivselt selle nimel, et tagada koige asjakohasem ja ajakohasem teave toimeainete ja ravimitega
seotud keskkonnakiisimuste kohta. Sel eesmargil on LIF osa ravimite sidstva arengu ekspertide vorgustikust.
Vorgustikul on nduandev roll ja see toimib Euroopa Ravimitootjate Organisatsioonide Liidult (LIF, 2019B)
saadava tagasiside foorumina. LIF on kogunud juba palju keskkonnateavet ravimite kohta ning edastab seda
pidevalt oma liikmetele ja teistele sidusrithmadele, naiteks Rootsi Apteekide Liidule, Riigihangete Ametile
ning Hambaravi- ja Ravimihiivitiste Ametile, tehes seda peamiselt oma veebilehe kaudu (LIF, 2019).

Rootsi riikliku ravimistrateegia raames on LIF-ile madratud keskkonnaalased iilesanded. Naiteks on nad
koostd0s teiste sidusrithmadega valja to6tanud mudeli ravimite ulatuslikuks keskkonnahindamiseks, mis ei
sisalda sealhulgas mitte ainult ravimite keskkonnaalast liigitamist, vaid ka ravimite tootmisega kaasnevaid
keskkonnaméjusid, sealhulgas loodusvarade kasutamist. Mudel v&ib olla aluseks toote
keskkonnadeklaratsioonile ning LIF julgustab oma liikmeid kasutama mudelit ka tootmisettevotete
hindamiseks (Government Offices of Sweden, 2017).

3.5 Rootsi Keskkonnauuringute Instituut

Rootsi Keskkonnauuringute Instituut (IVL Svenska Milj6institutet) on sdltumatu uurimisinstituut, mille
missiooniks on tegeleda keskkonnakiisimustega ning 6koloogiliste, majanduslike ja sotsiaalsete perspektiivide
vahelise koostoime uurimisega. IVL tegeleb pdhjalike uuringutega, mille peamine eesmark on parandada ja
taiustada keskkonnariskide hindamist. Nagu eespool mainitud, on IVL ka FASS-is avaldatava keskkonnateabe
soltumatu iilevaataja (Graae, L., Westberg, E., & Ortlund, L. 2016).

IVL osaleb mitmes projektis, mis on seotud ravimeid puudutava keskkonnateabe levitamisega. Naiteks on IVL
Rootsi omavalitsuste vee-ettevotteid koondava Rootsi Veeliidu (Svenskt Vatten Utveckling, SVU) tellimusel
1abi viinud uuringu, milles vaadeldi reoveepuhastusele eelnevatest meetmetest tulenevat kasu keskkonda
sattuvate ravimijadkide koguse vihendamisel. Teises uuringus analiiiisiti, kas keskkonnakahjulike ravimite
(mis varem on olnud kattesaadavad kasimiitigis) muutmine uuesti retseptiravimiteks vihendaks nende
ravimite heiteid keskkonda. Teiste nimetatud meetmete seas olid soovitused fiiiisiliste ja muude tervist
edendavate tegevuste madramiseks ning riigihangete tohustamiseks (Graae, L. et al. 2017).
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2019. aastal avaldas IVL koost66s LIF-iga aruande ravimite keskkonnahindamise mudeli kohta (Palsson, A-C.
et al. 2019). Mudel t66tati vdlja selleks, et hinnata seda, kuidas maarata kindlaks tootmisel tekkivatest
ravimijddkide heidetest tulenevad kohapealsed keskkonnariskid ja olelusringi siisiniku jalajalg. Mudeli
koostamisel kontrolliti andmeid ja need esitati ravimite voi farmaatsiatoodete 16ikes, mis voimaldab vorrelda
omavahel sama toimeainet sisaldavaid tooteid. Tulemused nditasid, et kohapealset keskkonnariski saab
hinnata olemasoleva FASSi keskkonnaalase klassifikatsiooni raames.

IVLi ja Kuningliku Tehnoloogiainstituudi (KTH) omandis ja juhtida on Hammarby Sj6stadsverk (IVL, 2019),
reoveepuhastustehnoloogiate uurimis-, arendus- ja ndidisrajatis. Hammarby Sjostadsverk edendab koost66d
ettevotete, ekspertide, teadlaste ja olmereoveepuhastite vahel, selleks et olla valmis eesseisvateks
valjakutseteks vee- ja reoveesektoris ning avardada Rootsi teadmiste ja tehnoloogia ekspordivoimalusi.
Rajatist ja projekte on kasutatud teadmiste kogumiseks ja edasiandmiseks Rootsi magistri- ja doktoridppe
tudengitele, kiilastajatele ja omavalitsuste inseneridele (Baresel, C. 2019).

3.6 Rootsi Apteekide Liit

Rootsi Apteekide Liit on kutselihendus, mis esindab koiki Rootsi apteeke. Liit loodi 2009. aastal, kui kaotati
valitsuse monopol, mis voimaldas avada Rootsis eraapteeke. Liitu kuuluvad ravimite jaemiitigiketid,
internetiapteegid, haiglad ja proviisorapteegid. Liidu tilesanne on luua ja véimaldada oma liikmetele parimad
voimalikud tingimused, mis puudutab regulatiivseid kiisimusi, padevust ja majandustingimusi.

Liit ja iiksikud apteegifirmad on pikka aega to6tanud selles suunas, et tdsta elanike teadlikkust kasutamata voi
jarelejddnud ravimite tagastamise siisteemidest. Seaduse kohaselt peavad apteegid tagastatud ravimeid vastu
votma, isegi kui see tahendab apteekidele suur kulu. 2018. aastal votsid apteegid vastu kokku 1 400 tonni
kasutamata jaanud ravimeid.

2020. aastal kavatsevad Rootsi apteegid kehtestada tihise jatkusuutlikkuse suunise apteekides miitidavate
kasimiitigiravimite kohta. Kuna apteekidel ei ole voimalik saada ravimitoostuse kaest infot selle kohta, kus ja
kuidas ravimeid toodetakse, siis nditab juhend, millised ravimifirmad teevad head ja pikaajalist t66d
keskkonna ja jatkusuutlikkuse valdkonnas. Samuti margitakse dra see, kui firmad annavad oma t606st aru
kooskélas globaalse aruandluse algatuses esitatud jatkusuutlikkuse aruandluse standarditega. Kaugemas
perspektiivis on juhendis loodetavasti voimalik ndidata, millised tooted on valmistatud teistest sadstlikumalt.
Uldsusel tekib aina enam kiisimusi ravimitega seotud keskkonnaméjude kohta ja apteekrid tunnevad iiha
suuremat vajadust neile kiisimustele vastata, kuigi tana on see véimatu.

Hambaravi- ja Ravimihiivitiste Amet (Tandvards - och lakemedelsformansverket, TLV) on Rootsi ametiasutus,
kes otsustab, milliste ravimite ostu peaks valitsus toetama ja milliseid hinnavahemikke tohivad apteegid
kehtestada miitidavatele ravimitele. Seetottu soovib Apteekide Liit, et TVL lisaks keskkonnaméjud ka
geneerilise asenduse siisteemi kriteeriumide hulka, mille tditmise eest vastutavad apteegid. Lisaks soovib
Apteekide Liit lisada keskkonnanduded ka headesse tootmistavadesse ja votta kasutusele rohkem nn ravimite
stardipakette (Swedish stakeholder meeting in CWPharma, 2019 & Sveriges Apoteksforening, 2019).

3.7 Riigihangete Amet (Upphandlingsmyndigheten)

Riigihangete Amet annab soovitusi kriteeriumide rakendamiseks ravimite riigihankel. Nimetatud kriteeriume
uuendati 2019. aastal ning need on kohaldatavad koos sotsiaal- ja to66iguse tingimusi puudutavate
kriteeriumidega. Soovitatavad kriteeriumid hélmavad veekeskkonnamgju puudutava teabe kattesaadavust ja
keskkonnaprotseduure tarneahelas. Esimene kriteerium naeb ette, et tarnija esitaks koigi hankelepingus
sisalduvate toodete kohta samalaadse, kolmanda osapoole poolt kontrollitud keskkonnateabe, nagu esitatakse
nt FASS-is. Teine kriteerium nduab, et tarnija rakendaks protseduure, mille eesmdrk on vahendada
toimeainete ja muude toorainete kasutamisest ja kdsitsemisest tulenevaid keskkonnaméjusid toodete
valmistamisel.
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Kriteeriumid aitavad muuta labipaistvamaks seda, kus ja kuidas toimub ravimite tootmine. See annab
tellijatele paremad voimalused sotsiaalsete ja keskkonnariskide ning voimalike jarelmeetmete
valjaselgitamiseks ja prioriteetide seadmiseks (Upphandlingsmyndigheten, 2019).

3.8 Riiklik Veterinaarinstituut

Riiklik Veterinaarinstituut (Statens veterinarmedicinska anstalt, SVA) on Rootsi riiklik ekspertasutus, mis
seisab hea loomade ja inimeste tervise, terve keskkonna ja jatkusuutliku toidutootmise eest. Nakkuslike
loomahaiguste, zoonooside ja nakkushaiguse likvideerimisega kaasneva riski hindamisel toetab SVA ka Rootsi
Pollumajandusametit (Jordbruksverket, 2020) .

Veterinaarravimite puhul domineerib keskkonna- ja terviseaspektide aruteludes antibiootikumiresistentsuse
kiisimus. SVA on partner Rootsi antibiootikumiresistentsuse vastu voitlemise strateegilises programmis
(Strama) ja selle alariihmas Strama VL, mis on spetsialiseerunud kiisimustele, mis puudutavad
antibiootikumide kasutamist lemmikloomadel ja loomakasvatuses (SVA, 2019).

Peale SVA ja Rootsi Pollumajandusameti on veterinaararstidel veel mitmeid {thendusi, vorgustikke ja
organisatsioone. Uhe nditena voib vélja tuua Rootsi Veterinaaride Liidu, kuhu kuulub ligikaudu go protsenti
koigist Rootsi veterinaararstidest.

15 Soovitused ravimeid puudutava keskkonnateabe téhusaks levitamiseks



4. Ravimitega seotud keskkonnamoju puudutava
teabe levitamine

4.1 MPA ja SWEPA

MPA ja SWEPA levitavad oma veebilehtede ja valjaannete kaudu teavet selle kohta, kuidas peaksid
kodumajapidamised timber kdima neis tekkivate ravimijadtmetega. Nditeks on MPA veebilehel avaldatud
loetelu soovitustest, kuidas vahendada keskkonda sattuvate ravimite kogust (Likemedelsverket, 2018):

- Arge ostke ravimeid rohkem kui tarvis.

- Arge kunagi laske ravimeid alla kraanikausist véi tualetist.

- Viige tileliigsed ravimid alati apteeki.

- Pakendid, mis sisaldavad ndhtavaid ravimijddke, tuleb viia apteeki.

- Tagastage apteeki kéik, nii kasutatud kui ka kasutamata jdadnud ravimplaastrid, nditeks
hormoonplaastrid.

- Tiihjad ravimipakendid sorteerige ja visake pakendijddtmete hulka.

Aeg-ajalt avaldab SWEPA keskkonnamdiirkide tiksus tildsusele suunatud aruandeid pealkirjaga ,Miirgid ja
keskkond” (Gifter och milj6). Need aruanded sisaldavad teavet keskkonnas leiduvate ravimijaakide kohta.
Taiendavat teavet keskkonnas leiduvate ravimijadkide ning kogu toote olelusringi kohta alates selle
tootmisest kuni tarbimise ja jaatmekaitluseni leiab SWEPA veebilehelt. SWEPA on oma veebilehe sidunud ka
teiste ametiasutuste ja organisatsioonidega, kelle tegevus on tihel véi teisel viisil ravimitega seotud
(Linderoth, M. 2019).

4.2 Rootsi Apteekide Liit
Rootsi Apteekide Liidu veebilehelt leiab teavet ravimite mojust keskkonnale, samuti juhised tegevusteks,
mida iga inimene voib keskkonnamgjude vahendamiseks ette votta.

4.3 Piirkondlikud omavalitsused

Kuna piirkondlike omavalitsuste peamiseks iilesandeks on riikliku tervishoiuteenuse osutamine ja
koordineerimine, siis on nende peamisteks sihtgruppideks apteekrid, arstid ja teised tervishoiusektori
tootajad. Piirkondlikele omavalitsustele ei ole antud iilesannet tegeleda tildsuse teadlikkuse tostmisega. Sellele
vaatamata on niiteks Ostergétlandi ja Stockholmi piirkondades tegutsevad haiglad ja tervishoiukeskused
seadnud oma ooteruumides iiles ekraanid, mille kaudu jagatakse patsientidele teavet ravimite kditlemise ja
tagastamisvoimaluste kohta. Samuti on nad vélja andnud infotriikiseid, mida jagatakse ooteruumides.

4.4 Apteegid ja kodumajapidamised

Ka apteegid tootavad selle nimel, et tosta elanike teadlikkust kasutamata jaanud ravimite tagastamiseks
loodud siisteemidest. Koigi apteegikettide veebilehel on kirjeldatud ravimitega seotud keskkonnaméjusid ja
toodud teave kasutamata jaanud ravimite tagastamise voimalusest apteeki. Stiimulina jarelejaanud ravimite
apteeki tagastamiseks pakutakse tarbijatele kasutamata ravimite dratoomise eest boonuskrediiti. Moned
apteegid on korraldanud ka ravimite tagastamise kampaaniaid.

See, et kodumajapidamised sorteeriksid oma jaatmeid, on oluline kogu tagastussiisteemi jaoks ja keskkonda
sattuvate ravimite koguse vahendamiseks. Seetottu on see reguleeritud seadusega, milles on sdtestatud, et:
kodumajapidamised on kohustatud tditma omavalitsuse poolt kehtestatud jddtmekditluse eeskirju. Samas
puudub konkreetne kirjeldus selle kohta, kuidas ravimijaatmeid kaidelda. Selle asemel julgustavad
ametiasutused, organisatsioonid ja piirkondlikud omavalitsused elanikke tagastama oma jarelejaanud ravimid
apteekidesse.
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5. Rootsis rakendatud head tavad

Vottes kokku Rootsis rakendatud head tavad, mis on seotud teabe jagamisega ravimite m&ju kohta
keskkonnale, v5ib Gelda, et suur osa toost on pidevalt jatkuv, nditena vaib siin tuua sellised tegevused nagu
oigusaktide tapsustamine, tervishoiutdotajate harimine, apteekide poolt korraldatavad kampaaniad,
keskkonnaméju andmete kogumine ja valideerimine, seminarid erinevatele osapooltele ja soovitused ravimite
valjakirjutamiseks. Lisaks on positiivne, et ravimitega seotud keskkonnaméju puudutava teabe avaldamisse ja
levitamisse on kaasatud nii palju erinevaid osapooli (nt ametiasutused, piirkondlikud omavalitsused, td6stus,
kutsetihendused, apteegid, tilikoolid, valitsusvalised organisatsioonid). Kuigi osapooled jagavad tihist
nagemust ja muret ravimitega seotud keskkonnaméju parast, viivad nad sageli oma tegevusi labi igaiiks
omaette (MistraPharma, 2011). Puudub riiklik kokkulepe keskkonnaméju puudutava teabe osas ja samuti
tuleb ette huvide vastuolusid.

Ravimitega seotud keskkonnamdju puudutava teabe levitamine on kadesolevas aruandes jaotatud jargmiselt:
e Haridus ja koolitus
e Andmebaasid ja suunised
e Teabe levitamine iildsusele

e Koostoo sidusrithmade vahel

5.1 Haridus ja koolitus

Erinevatele sihtrithmadele viiakse jatkuvalt 1abi mitmeid koolitusi ja seminare ravimitega seotud
keskkonnateemadel. Heaks nditeks heade tavade rakendamisest on iilikoolitasemel antav haridus ning
tervishoiu- ja apteegitodtajate koolitamine.

Ravimitega seotud keskkonnaméju alane haridus on liilitatud arstide, 6dede ja apteekrite tilikoolidpingute
programmi. Saadav valjadpe dpetab neid kaaluma keskkonnaméjusid nii ravimeid vilja kirjutades, ravimitega
umber kaies kui ka patsientidele juhiseid andes. Veterinaariatudengitele antavas farmakoloogia- ja
toksikoloogiaalases hariduses keskendutakse samuti osaliselt ravimite tarvitamisest tulenevatele
keskkonnamojudele. Hariduse korraldamise eest vastutavad osapooled on tilikoolid, MPA ja piirkondlikud
omavalitsused, kes omakorda teevad koost66d uurimiskeskustega nagu IVL ja ametiasutustega nagu SWEPA.

Selleks, et pidevalt avardada ja uuendada teadmisi keskkonnamojudest, koolitatakse tervishoiusektori tootajaid
naiteks laialdaselt kattesaadavate veebikursuste teel. Tervishoiusektori tootajate tdiienddppe korraldamise eest
vastutavad peamiselt piirkondlikud omavalitsused, kes sageli pakuvad nii teavet kui ka koolitusi oma siseveebi
kaudu. Samuti leiab uuendatud teavet nii MPA kui ka teiste ametiasutuste veebilehtedelt.

5.2 Andmebaasid ja suunised

Ravimitega seotud keskkonnaméjude kohta on Rootsis koostatud mitmeid andmebaase. Neisse kogutud
andmeid saab kasutada suuniste valjatootamiseks selle kohta, kuidas arvestada keskkonnaméjusid ravimite
valjakirjutamisel voi muudel eesmarkidel, nditeks jadtmekaitluse korraldamiseks.

5.2.1 Andmebaasid

Naditena andmebaasidest, mis sisaldavad ravimeid puudutavat keskkonnateavet, voib vdlja tuua andmebaasi
,Ravimid ja keskkond” (Janusinfo, 2019) ja FASS. Kuigi Janusinfo-sse ja FASSi koondatud andmed ei ole
taielikud, annavad need vaartuslikku teavet ja on olulised platvormid, kuhu kogutakse erinevaid kriteeriume.
See hélbustab otsuste langetamist keskkonna vaatepunktist lahtudes.
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Nende kergesti kattesaadavate ja mitmekiilgsete andmebaaside eest vastutavad Stockholmi piirkonna
omavalitsus (,Ravimid ja keskkond” (Janusinfo)) ja LIF (FASS). Tana sisaldavad need Rootsi andmebaasid
ainult toimeaineid puudutavat informatsiooni, mistéttu ei ole véimalik vorrelda omavahel kiill sama
toimeainet sisaldavaid, kuid erinevaid ravimeid. Lisaks tuleb markida, et nimetatud andmebaasides voib
leiduda ka ebakorrektseid v6i mitteesinduslikke andmeid.

Soomes 1abi viidud uuringust, kus kisitleti LIFi, IVLi ja Stockholmi piirkonna eksperte, selgus, et
klassifitseerimissusteem ise on Rootsi elanikkonna seas vahe tuntud. Siiski arvatakse, et see on aidanud
elavdada avalikku arutelu ravimitega seotud kahjuliku keskkonnamdju tile ja toonud selle tildsuse teadvusse.
Kiisitlused nditasid ka seda, et ei ole paris selge, kas klassifitseerimissiisteem on aidanud neid méjusid
markimisvaarselt vihendada. Siiski on Stockholmi piirkonna kiisitluste andmetel ménel juhul ained
asendatud vahem keskkonnakahjulike ainetega, mis on esitatud soovitusnimekirjas. Siin voib nditeks tuua
felodipiini asendamise amlodipiiniga. (Vieno et al. 2019)

5.2.2 Suunised

Kui soovime, et ravimi valjakirjutamisel arvestataks keskkonnaaspekte, tuleb need lisada ravisoovitustesse.
Tervishoiutootajatel ei ole voimalik jargida paralleelselt soovitusi, mida antakse nii ravialaselt kui
keskkonnahoiu seisukohast heade valikute tegemiseks. Nii nagu meditsiiniuuringute puhul, on ka
keskkonnateabe hindamiseks tarvis eksperditeadmisi (Borgendahl, J., Ramstrom, H. & Hakansson Ovesjo, M-
L. 2019). Ravimit60stuse-poolse labipaistvuse puudumine ravimite tootmiskoha ja -viisi osas raskendab aga
asjakohaste soovituste sGnastamist keskkonnamdojude kohta ja keskkonnakaalutluste valjatootamist (Baresel,
C. et al. 2019). Soovitusnimekiri nagu ka teised piirkondlikul tasandil antavad soovitused on ndide headest
tavadest, mis pdhinevad eksperdihinnangutel, ning samm selles suunas, et ravimeid valja kirjutades
hakatakse arvestama ka keskkonnaaspekte.

Soovitusnimekirjad on Rootsis koostatud peamiselt piirkonniti ja kohalikud tervishoiut66tajad jargivad neid
laialdaselt.

5.2.3 Riigihanked

Andmebaasidesse kantud ja kogutud andmetest on kasu riigihangete korraldamisel. 2019. aastast hakkasid
kehtima uued hanke-eeskirjad, mis pakuvad rohkem véimalusi keskkonnaeeliste arvestamiseks. Koik Rootsi
piirkondlikud omavalitsused on oma hangetes kehtestanud néuded, mis puudutavad ravimite tootmise kaigus
jargitavaid tootingimusi ja teatud keskkonnakaalutlusi. Monedes piirkondades on kehtestatud lisanduded, mis
puudutavad eelkdige keskkonnaaspekte (Borgendahl, J., Ramstrom, H. & Hakansson Ovesjo, M-L. 2019).

5.2.4 Arendamisvoimalused

Rootsi andmebaasidesse kogutud keskkonnateave keskendub ohtudele, mis avalduvad veekeskkonnas. Sellele
peaks lisanduma mullakeskkonnale avalduvate riskide hindamine. Keemiliste riskide hindamiseks vajalikud
andmed sisaldavad loomuomaseid kéikumisi. Naiteks ei soltu 6kotoksilisuse uuringute tulemused mitte ainult
katsetes kasutatud liikidest, vaid ka mitmetest teistest muutujatest ja nende vahelisest koostoimest. Seetottu
voivad olemasolevad andmebaasid anda samade parameetrite kohta erinevaid tulemusi. Sellistel juhtudel on
oluline, et nditeks soltumatu kolmanda osapoole retsensent vordleks esitatud andmeid muude andmete ja
pohjalikemate hindamiste, nditeks ELi veepoliitika raamdirektiivi raames 1abi viidud hindamiste tulemustega.

Digitaalne terviselugu voimaldab jilgida iga patsiendi ravimite tarbimist, isegi siis, kui patsient kolib naiteks

teise linna (Thorsén, G. et al. 2018). Rootsis toimub praegu sellise terviseloo stisteemi valjatéotamine.
Digitaalne terviselugu véimaldaks ravimitarbimist optimeerida, st patsient saab Gige ravimi ja diges koguses
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ravimeid, mille tulemusel tekib vdhem ravimijddtmeid ning seega vihenevad keskkonda sattuvate
ravimijadkide heitkogused.

5.3 Teabe levitamine iildsusele?

Keskkonnamdju puudutava teabe levitamiseks on Rootsis mitu kanalit. Apteekide loomulik roll on jagada
tarbijatele teavet ravimeid miilies. Samuti on oluline roll piirkondlikel omavalitsustel, k.a ravimite
valjakirjutajatel, ning riiklikel ametiasutustel ja ravimitodstusel.

Apteekide koolitav ja néuandev roll on ravimite dige kditlemise juures oluline. Muu hulgas saavad apteegid
aidata tosta teadlikkust ravimite méjust keskkonnale ning vahendada valesti korvaldatud ja seet6ttu
keskkonda sattuvate ravimijadkide koguseid. Apteekide poolt korraldatud kampaaniad, mis kutsuvad
tagastama kasutamata jadnud ravimeid apteeki, ja keskkonnaméjusid tutvustavate infolehtede jagamine on
osutunud téhusaks vahendiks teabe levitamisel ja teadlikkuse tostmisel. Mitmed Rootsi apteegiketid pakuvad
oma klientidele kasutamata ravimite dratoomise eest boonuskrediiti, mis on suurendanud nii tagastatud
ravimite osakaalu kui ka tildsuse teadlikkust (Baresel, C. et al. 2019). Teine hea tava ndide Rootsist on 2017.
aastal tihe apteegi poolt korraldatud kampaania ,,Suur kogumispdev”. Selle eesmark oli tdsta Rootsi tildsuse
teadlikkust kasutamata ravimite kdrvaldamisest. Neli nddalat kestnud kampaania jooksul kolmekordistus
kasutamata jadnud ravimeid tagastanud klientide arv (Frisk, M. 2018).

Ravimite valjakirjutajad ja apteekrid saavad ndustada patsiente ka alternatiivsete ravivdimaluste osas, mis on
keskkonnale vahem kahjulikud. Ravimite 6komargistuse puudumisel to6tas iiks Rootsi apteegikett vdlja oma
okomargise , Valj med hjartat” (,Vali sidamega“). 2019. aastast kasutavad seda margist ka teised Rootsi
apteegiketid. Okomirgise kasutamine eeldab, et ravimi tarnija teeb head ja pikaajalist t66d keskkonna ja
jatkusuutlikkuse valdkonnas ning annab oma t66st aru kooskdlas globaalse aruandluse algatuses (Global
Reporting Initiative, 2020) esitatud jatkusuutlikkuse aruandluse standarditega. Margistus eeldab ravimifirmalt
ka ravimite tarneahela algatuse liikmelisust (see on tilemaailmne kaubandusorganisatsioon, mis tegeleb
keskkonna, jatkusuutlikkuse ja tihiskonnaga seotud kiisimustega ravimit6ostuses) ning oma teadmiste ja
kogemuste jagamist teiste sama toostusharu ettevitetega, et kehtestada tootmisahela allto6votjatele sarnased
keskkonnanoéuded.

Kuigi piirkondlikele omavalitsustele ei ole antud ametlikku iilesannet tegeleda tildsuse teadlikkuse tdstmisega,
on piirkondlikel omavalitsustel, sealhulgas haiglatel, tervishoiuasutustel ja ravimite valjakirjutajatel, oluline
roll teabe levitamisel tildsusele. Piirkondades on naiteks valja antud selleteemalisi infotriikiseid ja jagatud
infot ooteruumidesse paigaldatud ekraanide kaudu. Mélemat ndidet voib pidada heaks véimaluseks
teadlikkuse tostmisel iildsuse seas.

5.4 Koost66 sidusrithmade vahel

Erinevate osapoolte, nagu ametiasutuste, piirkondlike omavalitsuste, apteekide ja to0stuste nagemus sellest,
kuidas peaks ravimidri pikas perspektiivis vdlja ndgema, on Rootsis sarnane. Isegi kui suur t606 seisab veel ees,
on toimiv koostoo iiks pohjuseid, miks Rootsi on olnud edukas ravimite ja keskkonna valdkonnas
(MistraPharma, 2011).

Kdimas on mitu koost66d ja MPA poolt dsja loodud ,Ravimite teadmuskeskus” on hea platvorm erinevatele
osapooltele, et arutada ravimitega seotud keskkonnakiisimusi. Samuti osaleb MPA aktiivselt erinevates ELi
toorithmades, tehes t66d selle nimel, et taiustada ELi Gigusakte ravimite keskkonnaaspektidest ldhtudes.
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6. Teistes Laanemere piirkonna riikides
rakendatud tavad

Ravimijadkide kasitlemise osas on LMP riigid tanaseks jbudnud erinevale tasemele. Erinevad on nii iildsuse
teadlikkus sellel teemal kui ka jarelejaanud ravimite tagastamiseks loodud stisteemid. Kdesoleva peatiiki on
kirjutanud partnerid koigist riikidest, kes osalesid CWPharma projekti toopaketi 4.2 riihmategevuses.
Alljargnevates alapeatiikkides kirjeldavad autorid tanast olukorda igas riigis 5. peatiikis toodud kategooriate
16ikes: haridus ja koolitus, andmebaasid ja suunised, teabe levitamine tildsusele ja koosté6 sidusriihmade vahel.

6.1 Soome
Terhi Lehtinen (Fimea)

Apteekrite ja veterinaararstide dppekava Soomes annab péhiteadmised ravimitega seotud keskkonna-
mojudest. Arstide ja hambaarstide Gppekavas ei leidu tihtegi konkreetselt ravimitega seonduvaid
keskkonnakiisimusi kasitlevat kursust. Viimaste aastate jooksul on tilikoolid ja Ravimiinfokeskus korraldanud
ravimite ja keskkonna teemat kasitlevaid seminare, kuid seminaridest osavott piirdub enamasti nendega,
kellel on konkreetne huvi keskkonnaaspektide vastu.

Soome Arstide Selts Duodecim annab tileriiklikult valja tanapaevaseid ravisoovitusi, mis on séltumatud,
toenduspohistel teadmistel pdhinevad kliinilise praktika suunised, milles on vajadusel ka soovitused ravimite
osas. Samuti avaldatakse soovitusi ravipraktikate kohta, mida oleks ,arukas valtida”, sest need on aegunud
vGi pole leidnud tdenduspohist kinnitust. Tanaseks on ilmunud kokku 105 kliinilise praktika suunist ja 97
soovitust selle kohta, mida oleks ,arukas valtida”. Tana ei arvestata nendes ravimite valjakirjutamiseks antud
suunistes veel ravimitega seonduvaid keskkonnaaspekte. Selleks, et neid suunistes arvesse voetaks, peaksid
ravimitega seotud keskkonnamgju puudutavad téenduspohised andmed ja teave olema avalikult
kittesaadavad.

Uheski tervishoiutootajatele (arstid, veterinaararstid, hambaarstid, apteekrid) véi elanikele méeldud
andmebaasis, mis on Soomes kasutusel, ei leidu tana infot ravimitega seotud keskkonnamgjude kohta.
Nimetatud andmebaasid (Duodecimi andmebaas, Pharmaca Fennica, Pharmaca Fennica Veterinaria, Fimea
andmebaas) sisaldavad toote omaduste heakskiidetud kokkuvétteid ja patsiendi infolehti, milles vaid harva
on teavet ka keskkonnamdoju kohta. Keskkonnateave puudutab tavaliselt nditeks hormoonravimite (nt
kasutatud hormoonasendusravi plaastrite voi rasestumisvastaste plaastrite voi tuperdngaste) diget
korvaldamist.

Soome apteegid on teinud oma klientidele kattesaadavaks kasutamata jaanud ravimite nduetekohast kditlemist
(nt tagastamist) puudutava teabe ning mitmed kliendilehed ja erialaajakirjad on avaldanud artikleid ravimitega
seotud keskkonnateemadel. Samuti on valitsusvalised organisatsioonid, kaubandusorganisatsioonid ja vee-
ettevotted viinud neil teemadel 13bi tildsusele suunatud teavituskampaaniaid.

Kokkuvotteks voib 6elda, et konkreetselt ravimite keskkonnaaspekte puudutav teave ei ole tana Soome
allikatest kattesaadav. Kiill aga on laialdaselt kasutusel riiklikud ravimite ja ravisuuniste andmebaasid, mille
kasutamist voiks nimetatud teabe levitamiseks kaaluda. Ravimeid valja kirjutavatele ja vdljastavatele
professionaalidele antavas alushariduses ja koolitustes on keskkonnaaspektid tina kaetud piiratult.

Parem on olukord apteekritele ja veterinaararstidele antavas hariduses. Seega oleks esimene samm
teadlikkuse tdstmisel ravimitega seotud keskkonnamgjudest muuta selline teave kattesaadavaks
professionaalidele ning lisada see teave ravimite valjakirjutamise (nt arstid) ja levitamise eest vastutavatele
spetsialistidele antavasse haridusse ja koolitustesse.
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6.2 Taani
Jeppe Bregendahl (Kalundborg Utility)

Taanis ei anta haridust, mis keskenduks otseselt ravimitega seotud keskkonnakiisimustele. Ulikoolides ja
tervishoiusektoris antavas hariduses kasitletakse toksilist toimet inimestele ja enamasti ka antimikroobset
resistentsust. Tana puuduvad Taanis sellised soovitusnimekirjad, nagu kirjeldatud Rootsi ja Soome
stisteemide juures.

Mis puudutab ravimitega seotud keskkonnateemasid, siis siin keskendub Taanis peetav arutelu peamiselt
ravimite voole ja sellele, kuidas edasi arendada nn toruotsalahendusi. Sellega seoses toimub Taanis
moningane koost6d, nt vee-ettevotete, haiglate ja toostuste vahel. Selle koost66 peamine eesmark on to6tada
vdlja kesksed siisteemid, mis voimaldaksid esmalt leida tiles ravimiheite punktreostusallikad, nditeks haiglad,
ja seejdrel tegeleda nende allikatega.

6.3 Poola
Marlena Szumska (I10S), Aleksandra Bogusz (IOS), Radostaw Kalinowski (IOS, Radikal)

Uldsuse teadlikkus selles osas, mis puudutab ravimite keskkonnaaspekte ja ravimijaitmete kaitlemist, on
Poolas iildiselt madal. Uldsuse teadlikkus on tihedalt seotud meediasénumiga, kuid Poolas ei leia see teema
meedias kajastamist.

Poolas puuduvad ka ravimitega seotud keskkonnamojusid kasitlevad andmebaasid, valja arvatud miitigiloa
taotlustes noutavad keskkonnariski hindamise andmed, mis lisandusid ELi 6igusaktidesse 2006. aastal.

Ravimite toksikoloogia kuulub kiill meditsiinitudengite dppekavasse, kuid puuduvad tavad ja suunised selle
kohta, kuidas votta keskkonnaaspekte arvesse ravimite valjakirjutamisel.

6.4 Eesti
Ulle Leisk (EKUK), Egge Haiba (EVEL)

Et tosta arstide, apteekrite ja avalikkuse teadlikkust ravimite mojust keskkonnale, on viimastel aastatel peetud
palju loenguid ja seminare. Ravimite toksikoloogia kuulub kiill Tartu Ulikooli ja Tallinna Tervishoiukérgkooli
tervishoiudpingute ppekavasse, kuid ravimite valjakirjutamisel keskkonnaaspekte ei arvestata.

Eestis on tildsuse teadlikkus ravimitega seotud keskkonnamdjudest madal. Nii nagu Poolas, on iildsuse
teadlikkus tihedalt seotud meediasonumi ja meedias kasitlemist leidvate teemadega. Siiski on toimunud
moned tldsusele suunatud meediakampaaniad, mille eesmark on tosta teadlikkust vananenud ravimite kui
ohtlike jadtmete kogumisest. Lisaks on uuritud joogivees leiduvaid ravimijdake ja nimetatud uuringute
tulemusi on kajastatud ka meedias.

6.5. Lati
Anete Kublina (LEGMC)

Latis ei ole teadlikkus ravimitega seotud keskkonnamgjudest ja ravimite kditlemisest kuigi laialdane. Naiteks
2014. aastal 1dbi viidud uuringust kasutamata ravimite tagastamise kohta selgus, et vaid 10 protsenti elanikest
tagastab oma kasutamata jaanud ravimid apteekidesse vdi viskab need sobivatesse konteineritesse (Prola,
2017).

Teaduslikud uuringud ja projektid, mis kasitlevad ravimitega seotud keskkonnateemasid, keskenduvad
peamiselt veekeskkonnale ja antimikroobsele resistentsusele. Lati meedias on ilmunud méned teadusartiklite
pohjal koostatud pressiteated. Pressiteadetes on kasitletud antibiootikumiresistentsust ja joogiveest
(interview with Bartkevi¢s V. by Cudare A., 2018) véi vee-elustikust (Sondare, 2018) leitud ravimijaikide
teemat.
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Ravimitega seotud keskkonnamdjusid kasitlevaid aspekte sisaldavad jargmised apteegitodtajatele ja
veterinaariatudengitele suunatud kursused:

e Liti Ulikoolis dpetatavasse farmaatsia bakalaureusedppekavasse kuulub 107 akadeemilist tundi
(1 akadeemiline tund - 9o minutit), milles keskendutakse ravimitega seotud keskkonnamdjudele:

o keskkonna biokeemia ja toksikoloogia (80 akadeemilist kontakttundi, sealhulgas laborit66d);

o meditsiiniline mikrobioloogia ja immunoloogia (2 akadeemilist tundi antibiootikumi-
resistentsuse kujunemise mehhanismidest, sealhulgas antimikroobsetest ainetest
pohjustatud keskkonnareostusest);

o Kkliiniline farmakoloogia (veidi teavet antimikroobsest keskkonnareostusest, 1 akadeemiline
tund);

o ravimite metabolism (4 akadeemilist tundi ravimitega seotud keskkonnamdojudest, sealhulgas
UNESCO & HELCOM 2017. aasta aruandest),

o keskkonnakaitse (kdigile Lati Ulikoolis dppivatele tudengitele kohustuslik 5ppekursus, 20
akadeemilist tundi).

e Riia Stradinsi Ulikoolis &petatavasse farmaatsia dppekavasse kuulub kursus Keskkonnatervis ja
keskkonnakaitse, mille hulgas ei ole kiill Uhtegi konkreetselt ravimitele keskenduvat loengut (Riga
Stradins University, 2018).

e Liti Maatilikoolis dpetatavas veterinaariadppekavas puudub info nimetatud teema kohta.

6.6 Saksamaa
Jan Schiitz (KWB), Michael Stapf (KWB)

Alates ravimijadkide avastamisest pohjavees (klofibriinhape) 1990. aastate alguses on ravimitega seotud
keskkonnateemad olnud {iha enam teaduse, ametiasutuste ja meedia fookuses. Teadusprogrammide ja -
uurimuste pohjal voib erinevates keskkonnakomponentides leiduda kokku 150 toimeaine jadke (UBA 2018).
Samas puudub Saksamaal siistemaatiline seire keskkonda sattunud ravimijadkide iile. Tana ei kuulu
ravimijadgid veel ka ELi veepoliitika raamdirektiivi voi Saksa pinnavee maaruse alusel kehtestatud
regulaarsete seireprogrammide koosseisu.

Selleks, et jagada koigile ravimitega seotud valdkondade inimestele (arstid, apteekrid ja patsiendid) teavet
ravimite moistlikust tarbimisest, tootati valja ja rakendati Foderaalse Keskkonnaameti poolt rahastatava
programmi UFOPLAN (UBA, 2018) raames vastav arstidele ja apteekritele suunatud koolitusmoodul.

Viimastel aastatel on korraldatud tildsusele suunatud kampaaniaid, mille eesmark on tdsta elanikkonna
teadlikkust aegunud ravimite digest korvaldamisest. Info, kuidas kasutamata ravimitest digesti vabaneda, on
tildsusel kattesaadav (nt https://arzneimittelentsorgung.de/home). Lisaks ilmuvad meedias arutelud
ravimitega seotud teemadel, nagu nende sattumine veeringlusesse, vajadus reovee siivapuhastuse jarele ning
ravimijaakide mdju (vee)keskkonnale.
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7. Jareldused ja soovitused Laanemere
riikidele

K&esolev aruanne vétab kokku méned head tavad, mida on rakendatud ravimeid puudutava keskkonnateabe
levitamisel Rootsis. Lisaks antakse soovitusi, mida saaks teha teistes LMP riikides. Soovitused on jagatud
nelja pohivaldkonda, milleks on haridus, andmebaasid ja suunised, teabe levitamine iildsusele ja koost6o
sidusrithmade vahel. Kui méned soovitused saab ellu viia ilma suuremate probleemide v6i rahaliste
kulutusteta, siis teised néuavad nditeks majandusinvesteeringuid ja 6igusaktide muutmist.

7.1 Haridus ja koolitus

Esimene soovitus on tutvustada ravimitega seotud keskkonnateemasid arstidele, apteekritele,
veterinaararstidele ja 6dedele antavas hariduses. Seda tuleb teha praktilisel ja hoolikalt kavandatud viisil,
sidudes ravimitega seotud keskkonnamojud tilalnimetatud tervishoiutootajate igapdevaste toomeetoditega.
Osapool, kes sellise ettevalmistuse valja tootamise ja ldbiviimise eest vastutab, soltub konkreetse riigi
haridussiisteemist. Rootsis vastutavad sellise ettevalmistuse eest tilikoolid koost66s MPA ja piirkondlike
omavalitsustega. Teistel Ladnemere riikidel on voimalus kasutada Rootsis tdna juba kasutusel olevaid
oppematerjale.

Teine soovitus on korraldada koolituskursusi juba sektoris toGtavatele tervishoiutootajatele. Koolitus
voiks hélmata praktilisi kiisimusi, mis puudutavad nditeks ravimijadtmeid (sealhulgas kasutamata ravimid) ja
ravimite kditlemist kohapealses haiglas voi tervishoiukeskuses. Ka apteekide to6tajad vajavad pidevalt
koolitusi, et olla valmis vastama klientide kiisimustele ja suunama neid ravimitega seonduvates
keskkonnaaspektides.

7.2 Andmebaasid ja suunised

Kolmas soovitus on, et ravimeid puudutav keskkonnateave tuleks koondada riiklikusse véi ideaalis
ELi tasandil koostatud andmebaasi. Soovitavalt voiks andmebaasi omanikuks olla méni ametiasutus voi
uurimisinstituut ning andmebaasi salvestatud andmeid peaksid hindama séltumatud kolmanda osapoole
eksperdid. Kui see on teostatav, voiks andmebaasi laiendada nii, et see ei hdlmaks mitte ainult
toimeainepohist, vaid ka ravimi kui tootega seotud keskkonnaméju tervikuna kasitlevat teavet, nditeks koiki
kogu ravimi olelusringi jooksul tekkivaid heiteid ja m&jusid (Baresel et. al. 2019).

Andmebaasiga seotult voiks ideaalis olla riiklikult voi tileeuroopaliselt tihtne klassifitseerimissiisteem, mis
hélmaks méningaid kdesolevas aruandes ja varem avaldatud aruannetes valja toodud puudusi (nt Vieno et al.
2019). Sel eesmargil voib toimeainete ja ravimite keskkonnaalaseks klassifitseerimiseks uurida ja kaaluda ka
muude kemikaalide, biotsiidide ja taimekaitsevahendite puhul kasutatava ohtude klassifitseerimise (CLP-
madarus, (EU) 1272/2008) rakendamist.

Selleks, et voimaldada taoliste vordluste koostamist, peab ravimit6ostus avaldama rohkem teavet nii ravimite
tootmisprotsessi kui ka nende koostise kohta.

Alustuseks voiksid Ladnemere riigid uurida voimalust luua riiklikud liidesed Rootsi andmebaasidele FASS v6i
»2Ravimid ja keskkond” (Janusinfo). Norral on selline liides juba olemas ja seal kasutatakse Rootsi andmebaasi
FASS (LMI 2015), mida on tdiendatud Norra ravimitarbimise andmetega (nt tarbitud kogused).

Neljas soovitus on, et Rootsiga sarnaselt kehtestaksid LMP riigid ravimite vdljakirjutamiseks

suunised, mis votavad arvesse keskkonnakaalutlusi. Lisaks on soovitus, et keskkonnaméjude andmed ja
suunised peaksid olema avalikud, selleks et suurendada labipaistvust ja ligipddsu andmetele.
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Samas on Rootsis mitmeid ravimite valjakirjutamiseks antud suuniseid ja tiheski neist pole riiklikult kokku
lepitud. Nii Rootsi kui ka teiste LMP riikide jaoks oleks kasulik, kui rahvusvahelised v6i Euroopa arstide
seltsid votaksid oma ravisuunistes arvesse ravimite keskkonnaaspekte. Seejarel saaks iga riik lisada
rahvusvahelised juhised juba oma riiklikesse suunistesse. Samas tuleb arvestada ka huvide vastuolu ja
erinevate aspektidega, mis kaasnevad, kui ravimikasutuse keskmes on inimese tervis ja ravi.

Kaugemaks véimaluseks voib olla andmebaasidesse ja suunistesse LCA-perspektiivi? lisamine. See annaks
rohkem teavet ravimi kui terviku, mitte ainult toimeainega seotud keskkonnaméjude kohta. See aitaks
vahendada tootmise kahjulikku keskkonnamgju ka teistes riikides, nditeks Indias. Siis oleks aga tegemist
juba ulatuslikuma ettevotmisega. Toimeaineid ja ravimite vahetooteid toodetakse paljudes erinevates
riikides ja tootmisahel ei ole avalikult jalgitav. Taiendavaks raskuseks v4ib osutuda see, et LCA tuleks viia
kaikjal 1abi sarnaselt, kasutades kogu ravimitoostuse ulatuses sarnaseid siisteemipiire, selleks et tulemuste
tolgendamise jarel oleks voimalik teha jareldusi ja realistlikke vordlusi.

Teine tulevikuvisioon on vdlja selgitada erinevate sidusrithmade ja rakenduste vajadused, néudmised ja
kasutusviisid seoses ravimitega seotud tootekeskset keskkonnaméju puudutava teabega. Seda mainib IVL
oma aruandes keskkonnamgju hindamise mudeli kohta, kus margitakse, et nduded on erinevad, s6ltuvalt
sellest, kas teavet kasutatakse nt ainult tildise keskkonnateadlikkuse t3stmiseks v6i seda kasutatakse valiku-
ja hindamiskriteeriumina riigihangete labiviimisel ja geneerilise asenduse siisteemi rakendamisel (Palsson et
al. 2019).

7.3 Teabe levitamine lildsusele

Kuna teabe levitamiseks on mitmeid kanaleid, siis on viies soovitus, mis puudutab teabe levitamist
tldsusele, see, et elanikkonna peamiseks teabeallikaks peaksid olema riiklikud asutused, apteegid
(st apteekrid) ja ravimite valjakirjutajad (peamiselt arstid, aga ka meditsiiniéed). See muudab teabe
tildsuse jaoks usaldusvaarseks. Eriti apteekritel on voimalik aidata parandada soovituste jargimist ja
vahendada ravimite vadrkasutust, kuna just nemad on need, kes igapdevaelus elanikega kokku puutuvad
(MistraPharma, 20m1).

Selleks, et ametiasutuste ja apteekide poolt jagatavat teavet veelgi laiendada, v6iks kaaluda ravimi pakendi
infolehele lisatava keskkonnalase teabe osakaalu suurendamist, kuid see vdib osutuda keeruliseks, kuna
infolehe sisu on rangelt reguleeritud. Riiklike 6igusaktide loomine selles kiisimuses ei pruugi olla otstarbekas,
sest eraldi voetuna on iga LMP riigi ravimiturg suhteliselt vdike. Seepdrast peaksid néuded tiiendava,
keskkonnamoju puudutava teabe lisamise kohta pakendi infolehele olema kehtestatud ELi tasandil.

Teavituskampaaniad ning Rootsi haiglate ooteruumides jagatavad infotriikised ja ekraanidel kuvatav teave on
osutunud tohusaks meetmeks kasutamata ravimite koguse vahendamisel.

7.4 Koost66 sidusrithmade vahel

Koost60 arendamine erinevate kohustuste ja huvidega osapoolte vahel on tdiesti teostatav. Enamasti toimib
riikides juba teatud vormis koost66 tervishoiusektori, ametiasutuste, reoveepuhastite ja ravimitoostuse vahel.
Tanases olukorras keskendub see koost66 peamiselt toruotsalahenduste otsimisele voi kiisimusele, kuidas
vahendada antimikroobset resistentsust. Kuues soovitus on kasutada lahtepunktina juba

2 Olelusringi analiiiis (ingl k life-cycle analysis, LCA) — meetod, mille abil hinnatakse keskkonnamdjusid, mis on seotud toote eluea kdigi etappidega
tooraine valikust ja materjalide to6tlemisest, tootmisest ja turustamisest kuni kasutamise, parandamise ja hoolduse ning 16puks korvaldamise voi
taastootlemiseni.
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olemasolevaid vorgustikke, haaramaks ka muid ravimitega seotud keskkonnaprobleeme ning
leidmaks uusi koostoovoimalusi.

Soomes on haiglad, apteegid ja ametiasutused labi viinud tihiseid kampaaniaid. Ka ravimidris tehakse
partnerite vahel méningast koost66d, mis puudutab peamiselt muid kiisimusi peale keskkonnaméjude.
Euroopa Ravimitootjate Organisatsioonide Liit (EFPIA) tegeleb siiski ravimitega seotud keskkonnateemadega.
Naiteks on nad osalenud tervikliku keskkonnariski juhtimise programmi Eco-Pharmaco-Stewardship
valjatootamisel.

LMP riikide vahel on olemas koost66vorgustikud (nt Ladnemere Pharma platvorm ELi Ladnemere piirkonna
strateegia raames ja CG PHARMA HELCOMi raames). Seda tiitipi koostdovorgustike abil saab parimaid
tavasid omavahel pidevalt vahetada nii LMP-s kui ka soovitavalt vdljaspool Ladnemere piirkonda.

Koigis Ladnemere riikides tuleks luua teatud vormis riiklikud koostooriihmad. Neisse riiklikesse rithmadesse
voiksid erinevate osapooltena kuuluda ravimit6ostuse, meditsiini- ja keskkonnaasutuste, veterinaaria ja
pollumajanduse ning apteekide ja haiglate spetsialistid. Seitsmes soovitus on, et Lidnemere riikidel
tuleks investeerida ravimitega seotud keskkonnateemadega tegelevate riiklike teadmuskeskuste
loomisesse kohalike ravimiametite juurde, nii nagu seda on tehtud Rootsis.

Kaheksas soovitus on vdlja té6tada riiklik ravimistrateegia, mis holmab ravimitega seotud
keskkonnakiisimusi. Rootsi on juba kehtestanud riikliku ravimistrateegia, mis muidugi nduab poliitiliselt
plisivaid eesmarke ja strateegiaid. Ka MistraPharma aruandes jouti jareldusele, et riiklik strateegia on oluline,
kuna see stimuleerib partnerluse teket erinevate sidusrihmade vahel (MistraPharma, 201m1).

K&esolevas aruandes valja toodud soovitused aitavad kaasa ravimeid kasitlevate ihtlustatud digusaktide

vdljatootamisele ja rakendamisele. Need annavad Laanemere riikide kohalikele ravimiametitele rohkem
voimalusi ja ressursse keskkonnaaspektidega tegelemiseks.
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